3 Orice condiment
D lerburi in stare proaspata

Condimente o e o Piper negru boabe
D Ketchup
. Maioneza
. Produse lactate proaspete
pasteurizate cu termen de .
valabilitate mare . Inghetata
Produse lactate pentru o Smantana
Produse lactate, . . .
. copii o Cascavaluri naturale, in
cascavaluri o o )
L . Produse lactate fara special cu mucegai
adaos de bifid bacterii . laurturi

. Cascaval topit sau
prelucrat termic

Consultati medicul de fiecare data cand aveti dubii cu privire [a produsul ce urmeazé
sa il oferiti copilului!

Reguli privind alimentarea copiilor in perioada aplaziei medulare

. Toate produsele trebuie sa fie sterile sau prelucrate la temperaturi inalte
imediat inainte de a fi consumate. Produsele ambalate cu termen mare de
pastrare pot fi considerate sterile.

. Copilului i se va oferi doar mancare proaspat preparata. Se interzice consumul
mancarii alterate!

Mancarea trebuie s fie moale si caldutd. in caz de voma, copilul va fi alimentat
cu mancare lichida. Se interzice mancarea care poate trauma mucoasa cavitatii
bucale. Mancarea nu trebuie sa fie prea rece, nici fierbinte.
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Aceastd publlcatle este realizatd in cadrul Proiectului ”Sustinerea in perioada pandemiei de COVID-19 pentru cnplu bolnavi de cancer si familiile care ingrijesc
acesti copii”, finantat de catre Uniunea Europeana si |mplementat de Asociaia Obsteascd ,,Viata fard leucemie” in colaborare cu People In Need” Moldova in

cadrul programulm "Parteneriatul Estic - Prugramul de solidaritate impotriva Covid-19”. Aceasta publicatie a fost elaboratd cu sustinerea financiard a Uniunii
Europene. Continutul acesteia tine doar de responsabilitatea AO ,,Viata fard leucemie” si nu reflectd neapdrat viziunea Uniunii Europene

Reguli privind produsele alimentare destinate °ﬂe’5{o
copiilor aflati in tratament oncologic:

VIATA FARA LEUCEMIE

alimentar recomandat copilului dumneavoastra.

produselor procurate din comert.

Alimentatia copilului va fi strict dietetica. Medicul va indica separat regimul
Pastrati sterilitatea alimentelor si verificati cu atentie termenul de valabilitate al
Utilizati tacdmuri individuale (farfurie, lingurd, furculita, cana), care se vor spala

Méncarea trebuie sa fie proaspatd, preparata in aceeasi zi. De preferat ca

mancarea sa fie de consistenta moale, calduta. A se evita alimentele si bauturile

- produse semipreparate, inclusiv congelate;

- produsele ce cont in culturi biologice (iaurt, chefir, etc. cu semnul ,,bio”).

Permise

[ ]
[ ]
[ ]
minutios dupa fiecare masa.
[ ]
reci.
®  Sunt strict interzise:
- orice fel de fastfood;
- salate din comert;
- fructe cu coaja;
Categoria produselor

Bauturi

Apa proaspata fiarta
Apd imbuteliatd plata si
mineralizata

Geai din infuzie
proaspata de frunze de
plante sau frunze de
ceai (cu apa clocotita)
Sucuri din fructe cu
continut scazut de zahar
Solutii pentru nutritie
enterald

Lapte pasteurizat

Interzise

Apa din surse naturale
(izvoare, etc.)

Ceai din infuzie statuta
Ceai preparat cu apa
calda sau rece (ne
clocotita)

Ceai granulat

Orice tip de compoturi
preparat in cantitati
mari




Péine, terciuri, cereale

Gustari

Deserturi §i dulciuri

Oui

Legume, verdeatd,
ciuperci

Péine si chifle ambalate, cu
exceptia produselor de
panificatie interzise

Paine proaspat, cu
exceptia produselor de
panificatie interzise.

Ambalate ermetic

Biscuiti ambalati

Biscuiti proaspeti de casa,
cu exceptia produselor
interzise

Deserturi ambalate care
pot fi pastrate la
temperatura camerei, fara
fructe uscate si nuci

Mere coapte

Compoturi ambalate
Marmelada, zefir, pastila.

Fierte tari
Omleta (cel mult 2 oud)

Oricare, in stare fiarta
Conservate in suc propriu
in cantitati mici (mazare,
porumb, fasole etc.)
Legume proaspete
decojite (rosii, castraveti,
morcov, ridiche mascata
etc.)

Muraturi de casé

Produse neambalate
Produse cerealiere brute,
muesli

Produse cu continut de
fructe uscate, nuci, chimen,
alte seminte;

Produse care contin drojdii;
Produse de cofetarie

Chipsuri
Pesmeti
Betisoare sarate

Produse care contin fructe
uscate si nuci

Produse care contin frisca
Produse perisabile

Halva

Caramele, acadele

Crude
Fierte moi
Ochiuri

Legume proaspete care nu
pot fi decojite (mazare,
varza, porumb, etc.)
Ciuperci

Verdeata - frunze de
salatd, ceapa, marar,
patrunjel, etc.

Murdturi din comert
Legume marinate

Supe

Garnituri

Carne, Peste

Produse lactate,
cascavaluri

Unt, ulei

Oricare, fierte.

Cartofi piure

Cartofi fierti

Paste fiinoase

Piure din legume fierte
Orez

Prelucrate termic
Carne de vita sau porc cu
continut scazut de
grasime, fiarta sau coapta

Produse lactate
proaspete pasteurizate
cu termen de valabilitate
mare

Produse lactate pentru
copii

Produse lactate fara
adaos de hifido bacterii
Cascaval topit sau
prelucrat termic

Untul, uleiul se vor
adduga in mancare
inainte de prelucrare
termica a produselor

Supe reci din legume
proaspete

Carne cruda

Peste crud

Carne cu sange
Pelmeni, ravioli

Orice maruntaie

Salate din comert cu cu
carne sau peste

inghetata

Smantéana

Cascavaluri naturale, in
special cu mucegai
laurturi




Tabel pentru monitorizarea copilului internat

(Nurme, prenume, varst3)

Data, ora

Temperatura
corpului

Analiza de
sange

Diureaza

Insemnari

- Tabel pentru monitorizarea copilului internat

(Nurme, prenume, varsts)

Data, ora

Temperatura
corpului

Analiza de
sange

Diureaza

Insemnari




Tabel pentru monitorizarea copilului internat

(Nurme, prenume, varst3)

Data, ora

Temperatura
corpului

Analiza de
sange

Diureaza

Insemnari

- Tabel pentru monitorizarea copilului internat

(Nurme, prenume, varsts)

Data, ora

Temperatura
corpului

Analiza de
sange

Diureaza

Insemnari




